
¿Quiere ayudar a un ser querido
con

una dependencia excesiva
hacia algo o alguien y… no puede?

“Si queremos ayudar, primero debemos ayudarnos a nosotros mismos”.

Citas de evaluación
personal, de pareja y familiar

Citas Incluyen:
1. Información del proceso de fondo que conlleva cualquier tipo de dependencia excesiva.

Efectos en quienes lo presentan visiblemente, así como en las personas cercanas.
2. Cuestionarios para determinar el plan del Programa Primario Eduterapéutico a seguir.
3. Explicación de las clases, material didáctico y acompañamiento profesional que conlleva.
4. Duración de la cita: 2 horas.
5. Precio: ₡75.000.

Adictóloga Priscilla Spano Carazo. Estudios profesionales en organizaciones de reconocido
prestigio internacional en el exterior dirigidas a la interrupción y superación de la
Enfermedad de la Adicción y las diversas dependencias excesivas (multiadicciones) en las
que puede presentarse, más allá del alcohol y de otras drogas. Desórdenes concurrentes y
relacionados. Manejo de pensamientos obsesivos y del estrés crónico que generan.
Prevención a la Recaída. Programas de Intervención.

Modelo de respaldo: Biopsicosocial Espiritual (ciencias exactas y no exactas, no religioso) -
Modelo de Minnesota. Principios y filosofía de los Doce Pasos.

Más información: Whatsapp 8657-7692. Correo electrónico: cpasoapaso@gmail.com
Puede seguirnos en https://centropasoapaso.wordpress.com/

Otros servicios: Técnicas inductivas de relajación progresiva. Visualización. Ejercicios Corticales Prevención a la
Recaída. Superación de Lutos. Programa bajo los Doce Pasos para el Déficit de Atención en Adultos y la gran
lucha que significa para la familia. Relación con el proceso adictivo.

Estudios profesionales en Estados Unidos y Canadá dirigidos a la interrupción de esta enfermedad tratable,
manejo de los pensamientos obsesivos y del estrés crónico que la caracterizan.
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