
¡El conocimiento es poder!
¡Es una oportunidad única para incorporarse en
un grupo de acompañamiento eduterapéutico!

Todos los jueves. Fecha de inicio: Jueves 8 y 15 de febrero. Horario: 7 p.m. a 9:30 p.m.
Virtual vía Meet
Inversión: ₡40,000 mensual (depósito previo vía sinpe móvil 86225050)
🔗Contáctenos por whatsapp para preguntas o reservar al 86577692
cpasoapaso@gmail.com

Este grupo eduterapéutico está dirigida a personas ya en recuperación (inicial o con un
tiempo significativo). Se enfocará inicialmente en los principios y aportes científicos que
hicieron posible establecer el concepto de la enfermedad adictiva para que fuera aceptada
por la O.M.S. y la Asociación Americana de Psiquiatría.

Así como se comentará sobre el origen y desarrollo de los Doce Pasos y Doce Tradiciones,
y su primera aplicación con éxito al alcoholismo e impacto en las familias, para luego
extenderse como guía a otras adicciones químicas y no químicas y para el desarrollo de
relaciones saludables en general. Aprendiendo cómo interrumpir la codependencia
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presente en los miembros de familias que tuvieron un ser querido con cualquiera de esas
otras adicciones y como abstenerse de controlar e intentar cambiar a la pareja, hijos y
personas en general, aprendiendo a no a reaccionar, sino accionar sobretodo en momentos
de crisis.

Siendo la Adicción una enfermedad que puede también manifestarse en otros pensamientos
y comportamientos obsesivos hacia una persona, a la comida, juego, trabajo excesivo,
cibernética, a las compras, al dinero, a la crítica, juegos de poder, a medicamentos de
género adictivo, se les hará énfasis a algunas de ellas y se resaltará la similitud de efecto
que entre sí todas ellas.

Las personas que deseen podrán agendar aparte una valoración posterior de 2 horas
(en un horario cercano a convenir y con un precio especial por estar integrado(a) en
este grupo).

Facilitadora: Priscilla Spano Carazo, Adictóloga, quien compartirá su conocimiento para
el abordaje de este tipo de adicción. Experta en el campo adictivo y en multiadicciones más
allá del alcohol y otras drogas, con experiencia por más de 30 años. Así como ofrecemos
Programas a Parejas y a Empresas. Estudios e investigación en centros de gran prestigio:
Hazelden, MN. Hanley Hazelden, FLA. Betty Ford, AR. Addiction Research Foundation,
FLA. Ashley Center, BLT. Meadows Institute, AR. Donwood Institute y Renascent Center,
Canadá. Así como nos especializamos en técnicas inductivas el manejo de obsesiones y el
estrés crónico que generan, con Técnicas de Silva Mind Control y otras.

Centros enfocados en la Adicción como una enfermedad crónica tratable, bajo el Modelo de
Minnesota/ Biosicosocial Espiritual (nombrada su coordinadora) y en los principios/ filosofía
de los Doce Pasos de A.A. Experiencia por más de 30 años en Educación
Comunitaria/Profesional, acompañamiento y seguimiento a esta enfermedad de la Adicción,
Desórdenes Relacionados y Concurrentes. Entre otros el Déficit de Atención en Adultos
bajo una perspectiva antropológica de especialistas de la Universidad de Harvard.

📢 ¡Comparta esta invitación con sus amigos y familiares interesados! Juntos,
podemos crear conciencia sobre esta enfermedad TRATABLE y conocer qué hacer y
qué no hacer.

Centro Paso a Paso
Organización con más de 30 años de experiencia en el campo adictivo y en
Desórdenes Concurrentes y Relacionados. Estudios formales en centros de gran
prestigio en el exterior. Entre otros, el pionero en el tratamiento con éxito en alta
escala hace más de 75 años. Investigación continua. Educación, prevención y
acompañamiento personalizado de avanzada.

#Adictologia #MóduloEducativo #Aprendaconnosotros #SuperandoAdicciones
#AdicciónAntiguedad #Adicción #Adicciones #Drogas #Alcoholismo #Juego #Adicciónalinternet
#Adicciónalsmartphone #Adicciónalsexo #Adicciónaltrabajo #AdicciónalaComida
#Adicciónalshopping #Adicciónalosvideojuegos #Adicciónalasredessociales
#Adicciónalapornografía #AdicciónalaTV #DéficitdeAtenciónenAdultos


